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第四屆台北市北投區教育會理事長盃羽球賽 

2020.8.4 

 

【序】  

第四 屆台 北市 北投 區教 育會 理事 長盃 羽球 賽 2020 年 8 月 4 日 於馬 偕醫 護

管理 專科 學校 關渡 校區 熱鬧 舉行 。參 賽各 校隊 伍有 12 隊。 特別 的是 ，本

次比 賽與 會校 長高 達二 十多 人， 所以 校長 們自 組一 隊― ―校 長 聯 隊。    

清晨 七點 ，各 路好 手已 經

紛紛 進入 校園 ，各 自尋 找

舒適 的空 間暖 身， 以便 待

會比 賽一 展身 手。 馬偕 專

校也 貼心 地為 每位 選手 準

備各 式冷 熱飲 品。  
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【開幕式】  

 

 

賽 前 ，依 例有 隆重 的開 幕式 。儀 式在 美麗 的馬 偕專 校「形象 大使」同 學引

導下 ， 12 支參 賽 隊伍 有序 地參 加開 幕儀 式， 並聆 聽 台 北市 北投 區教 育會

理事 長同 時也 是馬 偕專 校校 長的「陳 裕仁 」理 事長 ，及 中華 全民 羽球 發展

協會 理事 長「吳宜 倫」理事 長大 會致 詞。 聽著 聽著 ，不 禁望 著臺 上金 晃晃

的獎 盃和 獎牌 ，人 人都 覺得 自己 才是 今天 這些 獎盃 和獎 牌的 得主 。  

 

【先禮後兵】 
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雖 是 競爭 對手 ，交 戰前 還是 不忘 彼此 有禮 貌地 握手 ，恭 請對 手多 多指 教，

並與 對手 合影 留念 ，顯 示彼 此的 君子 風度 。  

 

【高手過招】 
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各 隊 高手 如雲 。

彼此 過招 ，無 不

使出 渾身 解數 ，

令人 目不 暇給 ，

不曉 得要 看那 一

個為 是。 各個 發

球、 腳步 、引

拍、 揮拍 、正

手、 反手 、推 球、 挑球 、砍 殺 ……無 不到 位， 基本 功夫 扎實 ， 看 了叫 人拍

案驚 奇。 即使 不小 心受 了傷 ；沒 關係 ，噴 過藥 之後 ，依 然 可 以再 上， 又是

一條 好漢 。說 也奇 怪， 喜歡 打球 的人 中很 少 有 胖子 。  
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【午餐時光】  

 

從 早 上九 點比 賽到 現在 ，大 家都 飢腸 轆轆

了。 午餐 ，是 最令 人期 待的 時刻 。主 辦單 位

馬偕 專校 為各 位選 手準 備了 炒飯 、炒 麵、 炒

米粉 、四 神湯 、蚵 仔麵 線、 鳳梨 苦瓜 雞湯 、

西米 露、 仙草 冰……讓 大家 吃得 飽， 又吃 得

過癮 。補 充了 豐足 的糧 食， 下午 的比 賽更 能

發揮 實力 。  
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  【Tea time】  

午餐 之外 ，下 午還 有蛋 糕、 咖啡 、茶 等 各 式點 心可

以享 用！ 真得 很不 錯。 讓選 手們 把消 耗的 體力 通通

補回 來。  

 

 

 

 

 

 

                【感情交流】  
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本 次 活動 ，除 了球 技的 切磋 之外 ，最 重要 的是 ，促 進了 彼此 的情 感交 流，

讓原 本陌 生的 彼此 ，藉 此活 動更 加了 解彼 此， 情感 因此 加溫 ，彼 此 成 為更

好的 朋友 ，根 深蒂 固的 友誼 ，就 此建 立。  
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【頒獎】  

比賽 結果 ：由 立農 國小 獲得 冠

軍， 建成 國中 亞軍 ，石 牌國 小

季軍 ，石 牌國 中殿 軍。 除了 獎

盃、 獎牌 之外 ，陳 裕仁 理事 長

還自 掏腰 加碼 六千 元獎 金 ， 給

前三 名優 勝隊 伍。  
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